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1 火

ロールパン
照り焼きﾁｷﾝ
ｷｭｳﾘｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ
コンソメｽｰﾌﾟ

牛乳
にんじん

牛乳
おにぎり（かつ
お）

普通牛乳 若鶏も
も皮なし かつお節

ロールパン ごま
じゃがいも 精白
米

にんじん しょうが きゅう
り アスパラガス にんじ
ん たまねぎ

19 火
マーボー丼
ワンタンスープ

牛乳
みかん缶

牛乳
ﾋﾞｰﾌﾝ

普通牛乳 木綿
豆腐 ぶたひき
肉 淡色辛みそ
削り節

精白米 調合油
三温糖 片栗粉
ぎょうざの皮
ビーフン ごま油

みかん缶詰 にんじん にら
りょくとうもやし たまねぎ
キャベツ 青ねぎ

2 水 お弁当
牛乳
赤ちゃんせん
べい

牛乳
ぱりんこ

普通牛乳
あかちゃん しょう
ゆせんべい

20 水

ﾕｶﾘご飯
ハンバーグ
甘酢キャベツ
ﾜｶﾒとｺｰﾝのｽｰﾌﾟ

牛乳
赤ちゃんせんべ
い

牛乳
ｵｰﾌﾟﾝｻﾝﾄﾞ

普通牛乳 ぶた
ひき肉 生ク
リーム

あかちゃん 精
白米 パン粉 調
合油 三温糖 ﾊﾞ
ﾀｰﾛｰﾙ

ゆかり たまねぎ トマトケ
チャプ キャベツ にんじん
カットわかめ コーン缶詰粒
みかん缶詰

7 木
ご飯
そら豆ｶﾚｰ
ﾜｶﾒｻﾗﾀﾞ

牛乳
赤ちゃんせん
べい

牛乳
あまなつ

普通牛乳 ぶたも
も(皮脂無) おたふ
く豆

あかちゃん 精白
米 じゃがいも 調
合油

たまねぎ にんじん カッ
トわかめ きゅうり なつ
みかん

21 木

ご飯
鮭の西京焼き
二色サラダ
豆腐と油揚げの味噌
汁

牛乳
クラッカー

牛乳
青のりﾗｽｸ

普通牛乳 べに
ざけ 淡色辛み
そ 木綿豆腐
油揚げ 削り節

ソーダークラッ
カー 精白米 三
温糖 調合油
食パン ソフト
マーガリン

キャベツ にんじん 青ねぎ
あおのり

8 金

ご飯
鮭の西京焼き
二色サラダ
豆腐と油揚げの味
噌汁

牛乳
クラッカー

牛乳
青のりﾗｽｸ

普通牛乳 べにざ
け 淡色辛みそ 木
綿豆腐 油揚げ 削
り節

ソーダークラッ
カー 精白米 三
温糖 調合油 食
パン ソフトマーガ
リン

キャベツ にんじん 青ね
ぎ あおのり

22 金

ロールパン
照り焼きﾁｷﾝ
ｷｭｳﾘｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ
コンソメｽｰﾌﾟ

牛乳
にんじん

牛乳
おにぎり（かつ
お）

普通牛乳 若鶏
もも皮なし か
つお節

ロールパン ご
ま じゃがいも
精白米

にんじん しょうが きゅうり
アスパラガス にんじん たま
ねぎ

9 土 お弁当
牛乳
赤ちゃんせん
べい

牛乳
ぱりんこ

普通牛乳
あかちゃん しょう
ゆせんべい

23 土 お弁当
牛乳
赤ちゃんせんべ
い

牛乳
ぱりんこ

普通牛乳
あかちゃん しょ
うゆせんべい

11 月

ご飯
さわらの照り焼き
春雨の酢の物
キャベツの味噌汁

牛乳
ﾏﾘｰﾋﾞｽｹｯﾄ

ｼﾞｮｱ　ﾏｽｶｯﾄ
おからｸｯｷｰ

普通牛乳 さわら
削り節 淡色辛み
そ ｼﾞｮｱ おから 脱
脂粉乳

ﾏﾘｰﾋﾞｽｹｯﾄ 精白
米 緑豆はるさめ
三温糖 薄力粉
有塩バター 調合
油

きゅうり カットわかめ
キャベツ たまねぎ

25 月

ご飯
さわらの照り焼き
春雨の酢の物
キャベツの味噌汁

牛乳
ﾏﾘｰﾋﾞｽｹｯﾄ

ｼﾞｮｱ　ﾏｽｶｯﾄ
おからｸｯｷｰ

普通牛乳 さわ
ら 削り節 淡色
辛みそ ｼﾞｮｱ
おから 脱脂粉
乳

ﾏﾘｰﾋﾞｽｹｯﾄ 精
白米 緑豆はる
さめ 三温糖 薄
力粉 有塩バ
ター 調合油

きゅうり カットわかめ キャ
ベツ たまねぎ

12 火
ご飯
春野菜カレー
昆布サラダ

牛乳
みかん缶

牛乳
麩のﾗｽｸ

普通牛乳 牛もも
(赤肉)

精白米 調合油
観世ふ 有塩バ
ター 三温糖

みかん缶詰 たまねぎ
にんじん スナップえん
どう ゆでたけのこ キャ
ベツ 削り昆布

26 火
ご飯
そら豆ｶﾚｰ
ﾜｶﾒｻﾗﾀﾞ

牛乳
赤ちゃんせんべ
い

牛乳
あまなつ

普通牛乳 ぶた
もも(皮脂無)
おたふく豆

あかちゃん 精
白米 じゃがい
も 調合油

たまねぎ にんじん カットわ
かめ きゅうり なつみかん

13 水

ご飯
しらす入り卵
ツナサラダ
味噌入りコーンチャ
ウダー

牛乳
プロセスチーズ

牛乳
メロン

普通牛乳 プロセ
スチーズ 鶏卵 し
らす干し まぐろ水
煮缶詰 淡色辛み
そ 削り節

精白米 調合油
じゃがいも

ほうれんそう グリーン
ピース たまねぎ キャベ
ツ コーン缶詰粒 にんじ
ん パセリ メロン

27 水

ご飯
しらす入り卵
ツナサラダ
味噌入りコーンチャ
ウダー

牛乳
プロセスチーズ

牛乳
メロン

普通牛乳 プロセ
スチーズ 鶏卵
しらす干し まぐ
ろ水煮缶詰 淡
色辛みそ 削り節

精白米 調合油
じゃがいも

ほうれんそう グリーンピー
ス たまねぎ キャベツ コー
ン缶詰粒 にんじん パセリ
メロン

14 木

ご飯
鶏のﾈｷﾞﾏﾖﾎﾟﾝ焼
野菜サラダ
納豆の味噌汁

牛乳
野菜はいはい
ん

牛乳
黒糖蒸しパン

普通牛乳 若鶏も
も皮なし 木綿豆
腐 納豆 淡色辛み
そ 削り節

 精白米 マヨネー
ズ 調合油 薄力
粉 黒砂糖

青ねぎ キャベツ にんじ
ん

28 木

ご飯
鶏のﾈｷﾞﾏﾖﾎﾟﾝ焼
野菜サラダ
納豆の味噌汁

牛乳
野菜はいはいん

牛乳
黒糖蒸しパン

普通牛乳 若鶏
もも皮なし 木
綿豆腐 納豆
淡色辛みそ 削
り節

 精白米 マヨ
ネーズ 調合油
薄力粉 黒砂糖

青ねぎ キャベツ にんじん

15 金 お弁当
牛乳
夏ミカン

牛乳
鯉のぼりｹｰｷ

普通牛乳 鶏卵 生
クリーム

薄力粉 三温糖
有塩バター

なつみかん 29 金

豆ご飯
さばの塩焼き
さやいんげんの胡麻
和え
玉葱と切干の味噌汁

牛乳
クラッカー

牛乳
ちんすこう

普通牛乳 さば
削り節 油揚げ
淡色辛みそ

ソーダークラッ
カー 精白米 ご
ま 三温糖 薄力
粉 調合油

さやえんどう さやいんげん
にんじん 切干しだいこん た
まねぎ

16 土 お弁当
牛乳
赤ちゃんせん
べい

牛乳
ぱりんこ

普通牛乳
あかちゃん しょう
ゆせんべい

30 土 お弁当
牛乳
赤ちゃんせんべ
い

牛乳
ぱりんこ

普通牛乳
あかちゃん しょ
うゆせんべい

18 月

豆ご飯
さばの塩焼き
さやいんげんの胡麻
和え
玉葱と切干の味噌
汁

牛乳
クラッカー

牛乳
ちんすこう

普通牛乳 さば 削
り節 油揚げ 淡色
辛みそ

ソーダークラッ
カー 精白米 ごま
三温糖 薄力粉
調合油

さやえんどう さやいん
げん にんじん 切干しだ
いこん たまねぎ

5月
仕入れの都合により、献立が変更になることがあ
ります。ご了承ください。三歳未満児には堅い・辛
い・甘すぎると判断されるお菓子は、別のお菓子
に変更します。

☆三歳以上児さんの今月の平均給与栄養量☆

エネルギー・・・583ｋｃａｌ たんぱく質・・・23.0ｇ 脂質・・・17.4ｇ


